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＊ごあいさつ＊ 
今年も残り少なくなってまいりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 おかげさまで、阿久根院は 4月で開院 20周年、鹿児島院は 9月で満 1年を迎えること

ができました。阿久根院の来院者数も串木野から 1 時間かけて来られた患者様が 1 万人

めとなり、その後も多くの患者様に来院していただきました。11 月には大田整骨院開業

20周年を記念してスタッフといっしょに韓国まで慰安旅行に行ってきました。 

 

＊インフルエンザについて＊ 
 家に帰り着いたら すぐ手洗い・うがい・鼻洗いを！ 

  

 インフルエンザの感染は、空気感染ではなく飛沫感染です。せきやくしゃ

みによって、患者さんの口からでたウィルスは、さまざまな所に付着してお

り、それが私たちの手に付きます。自分の手を口の中に入れることはないで

しょうから、口から感染する人はほとんどいないようです。が、 

以外と知られていないのが、手から自分の目・鼻・のどの 

粘膜を介して感染してしまうことです。ですから、外出した 

時など人混みの中で絶対に目をこすったりしてはいけません。 

必ず、家に帰ってきたらすぐに 手洗い・うがい・できれば 

鼻洗いまで 心がけてくださいね。 

 
 

 今年も 1年無事にやってこれたこと、多くの患者様に来院していただ

いたことに感謝しつつ、来年も治療の技術を向上させるために、勉強会

を行ったり研修会に参加したりして、スタッフ一同さらに精一杯の努力

をして参りますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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鹿児島院には、鹿児島実業陸上部のメンバーが治療に来院されています。

その中でも、下野君、片平君，出田君、永山君、藤崎君は、11 月に指宿で

開催された高校駅伝鹿児島県大会において、5人とも区間賞でした。今は、

12／23(日)に都大路で開催される全国大会の 10人の候補に選ばれ、大田整

骨院で治療を受けながら調整中です。候補選手の中には、旭化成の西政幸

さんを父にもつ宮崎出身の西君もいます。ＮＨＫで放映されますので、ぜ

ひみなさん一緒に鹿児島実業陸上部を応援しましょう。 

＊12／23(日)放送予定 

   ＊ＮＨＫ総合テレビ・・男子１２：１５～１４：５２ 

   ＊ＮＨＫラジオ第１・・男子１２：１５～１５：００ 

＊全国高校駅伝大会＊ みなさんで 応援を！ 

 

＊あとがき＊ 
 

 今月から、患者様のお役に立

つ情報を少しでもお届けできた

らと思い、ニュースレターを発

行することになりました。 

   

  お楽しみに！ 

 

＊年末、年始のお知らせ＊ 

  12 月は 29 日(土)まで 

  1 月は 4 日(金)から 

  治療いたします。 

  来年もどうぞよろしく 

    お願いいたします。 

 


